
Wir wünschen einen guten
Appetit

Vollkost Menü 1 Fleischlose Kost Menü 2

Klare Suppe
Sternchen A, C
Putencurry G
Jasminreis

Karottensalat
Obst

Klare Suppe
Sternchen A, C

Kürbis-Kartoffel-Gulasch
Semmel A

Karottensalat
Obst

Montag, 12.01.2026

Karfiolsuppe
Paprika-Huhn

Polenta A, C, G
Blattsalat mit Hausdressing

Erdbeerjoghurt G

Karfiolsuppe
Krautschupfnudeln A, C, G
Blattsalat mit Hausdressing

Erdbeerjoghurt G
Dienstag, 13.01.2026

Karotten Cremesuppe A, G, L
Fleischlaibchen mit A, C, G, L

Bratensaft dazu A, F, G
Salzkartoffeln und
Buttergemüse G

Nusskuchen A, C, F, G, H

Karotten Cremesuppe A, G, L
Semmelknödel A, C, G

Rahmschwammerl und A, F
Blattsalat mit Hausdressing
Nusskuchen A, C, F, G, H

Mittwoch, 14.01.2026

Zwiebelsuppe A, C, G, H
Tortelloni mit Rindfleischfüllung in A, C

Tomatensoße und A
Sellerie Salat L

Karamelpudding G

Zwiebelsuppe A, C, G, H
Pastinaken-Mangold-Auflauf C, G

Sellerie Salat L
Karamelpudding G

Donnerstag, 15.01.2026

Klare Suppe mit
Spinatnockerl A, C

Alaska Seelachsfilet im Backteig mit A, C, D, M
Sauce Tartar und C, M
Kartoffel-Gurkensalat M
Beerentopfencreme G

Klare Suppe mit
Spinatnockerl A, C

Germknödel A, C, G
Vanillesauce G

Beerentopfencreme G
(Nicht für Diabetiker geeignet)

Freitag, 16.01.2026

Erbsencreme Suppe A
Krautfleckerl mit Speck A, C, F, L

Blattsalat mit Hausdressing
Zwetschgen-Kompott

(Enthält Schweinefleisch)

Erbsencreme Suppe A
Ratatouille mit

Jasminreis
Blattsalat mit Hausdressing

Zwetschgen-Kompott

Samstag, 17.01.2026

Klare Suppe mit
Maistaler C, G

Spanferkel-Rollbraten mit
Bratensaft und A, F, G

Kartoffelknödel dazu A, C
Stöckelkraut A, C, F, L
Apfelkuchen A, C, F, G

(Enthält Schweinefleisch)

Klare Suppe mit
Maistaler C, G

Kürbisstrudel A, C, G
Kräuter-Dip und G, M

Blattsalat mit Hausdressing
Apfelkuchen A, C, F, G

Sonntag, 18.01.2026

Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten

MITTAGSMENÜ - KW 3 Portionsgröße:



Wir wünschen
einen guten

Appetit
Vollkost Menü 1 Fleischlose Kost Menü 2

Zusätzliche Wahlmöglichkeiten
für

Mittag- & Abendessen

Käsekrainer mit Estragonsenf und (G, M)
Brot (A)

(Enthält Schweinefleisch)

Bunter-Gemüse-Auflauf (C, G)

Montag,
12.01.2026

Salami-Aufschnitt
Brot (A)

(Enthält Schweinefleisch)

Griechischer Hirtensalat (G)
Brot (A)Dienstag,

13.01.2026

Chilli con Carne (A, F)
Brot (A)

Couscous-Pfanne (A, G)

Mittwoch,
14.01.2026

Krakauer Aufschnitt (M)
Brot (A)

(Enthält Schweinefleisch)

Grieskirchner Käseaufschnitt (G)
Brot (A)Donnerstag,

15.01.2026

Lachs-Gemüse-Reis-Pfanne (A, D) Grießbrei mit Zimt und Zucker (A, G)
(Nicht für Diabetiker geeignet)Freitag,

16.01.2026

Essigwurst (G)
Brot (A)

(Enthält Schweinefleisch)

Thunfischsalat (D, F, L)
Brot (A)Samstag,

17.01.2026

Wurstaufschnitt (G)
Brot (A)

(Enthält Schweinefleisch)

Käseaufschnitt (G)
Brot (A)Sonntag,

18.01.2026

4- Frankfurter (A,F,L,M)
5- Weißwürste (F,L,M)
6- Käseteller (A,G)
7- Wurstteller (A,G,L)
8- Rührei (C)
9- Gulaschsuppe
10- Schnitzel m. Beilage (A,C,E,F,L,M)
11- Mar. Palatschinken (A,C,E,F,G)
12- Erdäpfelsuppe(G)
13- Rinder Suppe (A,E,F,L,M)
15- Püree & Bratensaft
(A,C,E,F,G,L,M)
16- Bratwurst mit Püree (A,E,F,G,L,M)
17- Grießbrei (A,G)

Änderungen des Speiseplans bleiben vorbehalten

ABENDMENÜ - KW 3 Portionsgröße:

Allergenlegende:
- A: Glutenhaltiges Getreide(Mehl)
- B: Krebstiere
- C: Eier
- D: Fisch
- E: Erdnüsse
- F: Soja
- G: Milch und Milcherzeugnisse
- H: Schalenfrüchte
- L: Sellerie
- M:Senf
- N: Sesam
- O:Sulfite
- P:Lupinen
- R: Weichtiere
Lieber Bewohner,
bei Fragen über Allergene in
unseren Speisen, steht Ihnen
das Küchenteam gerne
zur Verfügung.


